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Hódmezővásárhely 
Gyarmati Dezső Sportuszoda 

és futópálya

Helyszín:

Választható távok:
VERSENYTÁV:   3000 méter futás ‒ 500 méter úszás (versenymedence)
REKREÁCIÓS TÁV:   1500 méter séta ‒ 400 méter úszás (tanmedence)

Versenyszabályok:
1.	 A versenyzők futamokban indulnak,  

egy futamban 15-25 versenyző. 
2.	 A futamok 15 percenként rajtolnak.
3.	 A futamok időpontja eltolódhat az időjárási  

és egyéb körülményektől függően.

4.	 Először a versenyzők, majd a rekreációs 
résztvevők indulnak. 

5.	 Minden versenyzőnek a számára kijelölt 
futamban kell indulnia.

6.	 A versenyen mindenki saját felelősségére 
indul.

7.	 Szögescipő használata nem engedélyezett.


